Diagnéstico da
Realidade Atual

Genilva Campos




Autoavaliagao 360° da sua rotina de estudos
para concursos publicos.

Avalie-se nas areas abaixo de 0 (ruim) a 10 (excelente):

1.Foco — Vocé consegue manter a atengao nos estudos?

2.Disciplina — Vocé estuda com constancia ou se perde na
rotina?

3.0rganizacao — Sua rotina de estudos é planejada ou
improvisada?

4.Gestao do Tempo — Vocé usa bem suas horas ou vive
correndo?

5.Motivacao — Voceé sente entusiasmo ou so6 obrigacao?

6.Saude Emocional — Ansiedade e desanimo estao te
sabotando?

7.Ambiente de Estudo — Seu espaco ajuda ou atrapalha?

8.Confianca — Vocé acredita que vai passar ou ja se sente
derrotado?

Notas atribuidas e reflexoes:
Use este espaco para registrar suas notas e observacgoes:




Checklist da Rotina Atual:

/ Que horas vocé estuda?

+/ Quantas horas por dia?

/ Quais distragées te atrapalham?

7/ Como esta seu sono, alimentagdo e bem-estar?
+/ Qual é sua maior dificuldade hoje?

 E seu maior diferencial?

Frase de reflexao:

“0 autoconhecimento é o primeiro passo para qualquer vitoria.”



