Ferramenta 10
Roda da Aprovacao (Alta Resolucao)

Avalie seu desempenho em 8 areas-chave da
preparacao para CONCursos.

Genilva Campos




Organizagao

Gestio do TeMpo Qisciplina

Motivac Foco

Sadde Emodsjonal anfianca

Ambiente de Estudo

Instrucdes: D€ uma nota de 0 a 10 para cada area e marque o ponto correspondente na linha.
Depois, una os pontos para visualizar onde estao seus pontos fortes e suas lacunas.
Quanto mais equilibrio e preenchimento, mais forte esta sua preparacao.

“Avaliar € o primeiro passo para transformar.”



