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ESCREVA PARA S I  MESMO.  POR QUE VOCÊ QUER SER
APROVADO(A )  EM UM CONCURSO PÚBLICO?
O QUE VAI  MUDAR NA SUA V IDA?  QUE DOR SERÁ
CURADA?  QUE SONHO SERÁ REALIZADO?

EXERCÍCIO  1 :  CARTA DE
COMPROMETIMENTO COM O SEU FUTURO:

DESCUBRA O SEU 'PORQUÊ'  E  FORTALEÇA SUA
MOTIVAÇÃO PARA ALCANÇAR A APROVAÇÃO.



1 - _________________________________________________________________________

2 - _________________________________________________________________________

3 - _________________________________________________________________________

LISTE 3 RAZÕES EMOCIONAIS E PROFUNDAS QUE TE FAZEM
CONTINUAR, MESMO NOS DIAS DIFÍCEIS:

EXERCÍCIO  2:  MAPA DA MOTIVAÇÃO



FRASE DE REFLEXÃO

“QUEM TEM UM PORQUÊ, SUPORTA
QUALQUER COMO.”
VIKTOR FRANKL


