
Genilva Campos

Plano de estudos
estratégico.
(Ciclo Inteligente)

Ferramenta 3



Matéria / Tema

ORGANIZE SEUS ESTUDOS COM BASE EM CICLOS, FOCO E PRIORIDADE
PARA CADA MATÉRIA.

ETAPA 1
PLANEJAMENTO POR CICLOS:

DEFINA SEUS BLOCOS DE ESTUDO, INCLUINDO TEORIA, REVISÃO E RESOLUÇÃO DE QUESTÕES.

Tipo (Teoria / Revisão / Questões) Matéria / Tema



ETAPA 2
PRINCÍPIO DE PARETO- MATRIZ 80/20 DAS PRIORIDADES:

DEFINA SEUS BLOCOS DE ESTUDO, INCLUINDO TEORIA, REVISÃO E RESOLUÇÃO DE QUESTÕES.

Disciplinas de Alto Impacto Justificativa / Peso



F R A S E  D E  R E F L E X Ã O

“Estudar tudo é como atirar no
escuro. Estudar com estratégia é

mirar no alvo certo.”


