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POR GENILVA CAMPOS



Elimine a procrastinacdo com microacoes,
clareza e gatilhos de ativagcao mental.

Etapa 1
Regra dos 2 Minutos:

Liste tarefas que vocé pode comecar agora e terminar
em até 2 minutos:

Etapa
Mini Metas Diarias
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PEQUENO PASSO VENGE A
INERGIA.”
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